
วันตรุษไทย 

 
ตรุษไทย เป็นวันเปล่ียนปีนักษัตร ตามหลักโหราศาสตร์ไทย โดยค าว่าตรุษนั้น เป็นภาษา

ทมิฬ แปลว่าตัด หรือการสิ้นไป วันตรษุจึงถือเป็นวันสิ้นปีของคนไทยมาแต่โบราณ โดยประเพณีนี้
สืบทอดมาตั้งแต่สมัยสุโขทัยคู่กับประเพณีสงกรานต์ จึงมักเรียกรวมกันว่า ประเพณีตรุษสงกรานต์ 

โดยประเพณีตรุษไทย มีก าหนดคือ วันแรม 14-15 ค่ า เดือน 4 ถือว่าเป็นวันส้ินปี และวัน
ขึ้น 1 ค่ าเดือน 5 เป็นวันขึ้นปีใหม่ไทย โดยถือเอาวันแรก คือวันแรม 14 ค่ าเป็นวันจ่าย เพื่อ
ตระเตรียมส่ิงของไว้ท าบุญ วันกลางคือวันแรม 15 ค่ า เป็นวันท าบุญตักบาตร และมีการละเล่น
สนุกสนานตามประเพณีท้องถิ่น ทั้งนี้คนไทยแต่โบราณเชื่อว่าในวันนี้ประตูนรกและสวรรค์จะเปิด
ให้บรรพบุรุษออกมารับส่วนบุญได้ จึงมีการจัดกิจกรรมท าบุญตักบาตร เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่
บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว  

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%AC
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%AC
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C


 

ประวัติ 

 ตามจารีตประเพณีแต่ดั้งเดิมของไทย ถือเอาวันขึ้น 1 ค่ า เดือนอ้าย เป็นวันขึ้นปีใหม่ แต่
ต่อมาในสมัยสุโขทัย ได้ถือว่าวันขึ้น 1 ค่ า เดือนห้า เป็นวันขึ้นปีใหม่ (ตรุษไทย) ถึอตามปฏิทินทาง
จันทรคติซึ่งได้รับคติมาจากศรีลังกา ที่รับประเพณีวันตรุษซึ่งเป็นประเพณีเดิมของชนชาติ
ทมิฬ และมีการปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกลายเป็นงานนักขัตฤกษ์ใหญ่ เพื่อสร้างสวัสดิมงคลแก่
บ้านเมือง 

 
 โดยราชส านักไทยเรียกประเพณีตรุษนี้ว่า พระราชพิธีสัมพัจฉรฉินท์  โดยมีการทรง
บ าเพ็ญพระราชกุศลและบ าเพ็ญกิจโดยเอนกปริยาย เพื่อขับไล่อัปมงคลและสร้างสิริมงคลแก่พระ
นครเนื่องในการขึ้นปีใหม่  โดยพระราชพิธีนี้ ได้ปฏิบัติ สืบมา และยกเลิกลงในรัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เนื่องจากทรงเห็นว่าไทยได้ติดต่อกับประเทศต่าง ๆ 
มากขึ้น การใช้ปฏิทินทางจันทรคติไม่เหมาะสมและไม่สะดวก เพราะไม่ลงรอยกับปฏิทินสากล จึง
ประกาศให้ราชอาณาจักรสยามก าหนดวันขึ้นปีใหม่ โดยใช้วันทางสุริยคติตามแบบสากลแทน 
ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2432 เป็นต้นมา และถือเอาวันที่ 1 เมษายน เป็นวันขึ้นปีใหม่ด้วย 
 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%AC
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/1_%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2432


 
ประเพณีตรุษไทยในปัจจุบัน 

 เนื่องด้วยประเพณีตรุษไทย ก าหนดวันโดยใช้ปฏิทินทางจันทรคติ ท าให้ส่วนใหญ่วันตรุษ
ไทยจะก าหนดลงในช่วงเดือนมีนาคม ซึ่งใกล้กับเทศกาลสงกรานต์ ซึ่งถือเป็นวันขึ้นปีใหม่ไทย
เช่นเดียวกัน ท าให้คนไทยส่วนใหญ่ไม่ทราบความส าคัญของวันตรุษไทยนี้ อย่างไรก็ตามวัดตาม
ภาคกลางในประเทศไทยยังคงนิยมจัดประเพณีตรุษไทยตลอดมาจนถึงปัจจุบัน 

โดยประเพณีตรุษไทยในปัจจุบัน ยังคงจัดเป็นสอง หรือสามวัน ตามแต่ความนิยมของแต่ละท้องถิ่น 
ซึ่งจะให้ความส าคัญกับการท าบุญตักบาตรบ าเพ็ญกุศลเพื่ออุทิศให้บรรพชนผู้ล่วงลับ   โดยมี
รูปแบบการบ าเพ็ญกุศลเหมือนกับใน วันธัมมัสวนะ อื่น ๆ แต่ที่ต่างออกไปคือ พุทธศาสนิกชนที่มา
บ าเพ็ญกุศล มักน าขนมไทยคือข้าวเหนียวแดง และกาละแม มาถวายพระเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้
บรรพบุรุษซึ่งเป็นความเชื่อที่มีมาแต่โบราณว่า ในช่วงเทศกาลวันตรุษไทย ยมบาลจะเปิดประตู
นรกและสวรรค์ให้บรรพชนผู้ล่วงลับออกมารับส่วนกุศลที่ญาติมิตรบ าเพ็ญให้ในช่วงเทศกาลนี้ได้ 

ซึ่งวันตรุษไทยในปีนี้  ตรงกับวันศุกร์ที่ 16 มนีาคม 2561 

อย่าลืมไปท าบุญตักบาตรอุทิศส่วนบุญส่วนกศุล ใหแ้ก่บรรพบุรุษที่ผู้ล่วงลับไปแล้วกันด้วยนะคะ 


