
ตรวจสุขภาพคนวัยท างาน   
ภายนอกดูดี บางที..อาจมีภัยเงียบแฝงอยู่ 

ปัจจุบัน ทุกประเทศท่ัวโลกก าลังรับมือกับกลุ่มโรค NCDs (Non-Communicable diseases) หรือ ช่ือ
ภาษาไทยเรียกว่า "กลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง" เป็นกลุ่มโรคท่ีไม่ได้มีสาเหตุมาจากการติดเช้ือ ไม่ได้เกิดจากเช้ือ
โรค ไม่ติดต่อผ่านการสัมผัส คลุกคลี ตัวน าโรค หรือสารคัดหลั่งต่าง ๆ หากแต่เกิดจากวิธีการใช้ชีวิตของคน
สมัยใหม่ท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น ด่ืมเหล้า สูบบุหร่ี ไม่ออกก าลังกาย กินอาหารหวานมันเค็มจัด  มีภาวะอ้วน 
ลงพุง และท่ีส าคัญคือ ใช้ชีวิตด้วยความเครียดเป็นประจ า ซึ่งปัจจุบันมีคนป่วยและเสียชีวิต เพราะโรคน้ีปีละ
เกือบ 40 ล้านคน 

 
          พูดง่าย ๆ ว่าน่ีคือ "โรคท ำตัวเอง" แทบท้ังน้ัน โดยเฉพาะเป็นภัยเงียบท่ีคุกคามคนวัยท างาน (อายุ
ระหว่าง 18-60 ปี) เป็นวัยที่มีความเสี่ยงสูงสุดของการมีปัญหาสุขภาพ เพราะมักมีพฤติกรรมการใช้ชีวิตท่ีไม่
สมดุล ท้ังการกิน นอน พักผ่อน ออกก าลังกาย และการท างาน ดังน้ันการตรวจสุขภาพเป็นประจ าในคนวัยน้ี 
จึงเป็นอีกหน่ึงช่องทางท่ีจะท าให้คนกลุ่มน้ีสามารถตรวจคัดกรองและค้นหาความผิดปกติท่ีซ่อนอยู่ในตัว ก่อนท่ี
จะลุกลามจนแสดงอาการและน าไปสู่การสูญเสีย ท้ังทางด้านสุขอนามัยและด้านเศรษฐกิจ 
 
 
 
 
 
 
 



 
          รายการตรวจของคนวัยน้ี จะครอบคลุมต้ังแต่เร่ืองของการตรวจร่างกายท่ัวไป ช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง 
เพื่อประเมินว่าเป็นโรคอ้วนหรือไม่ วัดความดันโลหิต เพื่อตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง และตรวจ
ร่างกายท่ัวไป รวมถึงการซักประวัติเพื่อค้นหาความเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน โดยเฉพาะใน
ชายอายุน้อยกว่า 55 ปี และหญิงอายุน้อยกว่า 65 ปี หรือมีสมาชิกในครอบครัวเป็นโรคดังกล่าว 
          นอกจากน้ียังมีการตรวจการท างานระบบต่าง ๆ เช่น ตรวจสุขภาพช่องปาก ตรวจการได้ยิน ตรวจการ
มองเห็น รวมทั้ง มีการตรวจทางห้องปฏิบัติการ เช่น การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด เพื่อคัดกรองภาวะ
โลหิตจาง การตรวจระดับไขมันในเลือด เพื่อช่วยประเมินความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด การตรวจ
ระดับน้ าตาล เพื่อคัดกรองความเสี่ยงโรคเบาหวาน แต่ในกรณีของเพศหญิง ถ้าเป็นผู้ท่ีมีอายุเกิน 30 ปีข้ึนไป 
แม้ว่าจะเคยหรือไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ก็ตาม ก็ต้องได้รับการตรวจเต้านม และตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

 
 



          อย่าลืมว่าการตรวจสุขภาพเป็นเร่ืองส าคัญกับทุกคน โดยเฉพาะในวัยท างานท่ีเป็นก าลังหลักด้าน
เศรษฐกิจของครอบครัว ท่ีควรได้รับการตรวจท่ีเหมาะสมกับช่วงวัย ผู้ท่ีพบภาวะผิดปกติควรได้รับการตรวจ
วินิจฉัยและดูแลรักษาต้ังแต่ระยะเร่ิมแรก เพื่อป้องกันและชะลอการเกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง ในผู้ท่ีพบ
ความเสี่ยงด้านสุขภาพควรมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม จะช่วยให้มีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงอย่าง
ยั่งยืน โดยสามารถติดต่อใช้บริการได้ท่ีหน่วยงานด้านสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง หรือสามารถเช็กรายการตรวจ
สุขภาพด้วยตัวเองได้ท่ี www.healthcheckup.in.th  

 

https://goo.gl/K5eJ1X

