
“ปลานิล” ปลาพระราชทานจากรัชกาลที่ ๙

 

จากข้อมูลของกรมชลประทาน มีเร่ืองเล่าสั้นๆ จากในวังว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 ไม่โปรด
เสวยปลานิล ทุกคร้ังท่ีมีใครน าปลานิลไปต้ังเคร่ืองถวาย ท่านจะโบกพระหัตถ์ให้ย้ายไปไว้ท่ีอื่น และไม่ได้รับสั่ง
อะไรเพิ่มเติม จนกระท่ังมีผู้กล้าหาญชาญชัยกราบบังคมทูลไปว่า เหตุใดพระองค์ท่านจึงไม่โปรดเสวยปลานิล 

 

พระองค์ท่านจึงรับสั่งว่า “ก็เลี้ยงมันมาเหมือนลูก แล้วจะกินมันได้อย่างไร” 



 

 

หลายคนอาจเคยทราบมาบ้างแล้วว่า ปลานิล เป็นสัตว์เศรษฐกิจท่ีส าคัญของประเทศไทย ท่ีสมเด็จพระ
จักรพรรดิอะกิฮิโตะ เมื่อคร้ังด ารงพระอิสริยยศมกุฎราชกุมารแห่งประเทศญ่ีปุ่น ทรงจัดส่งเข้ามาทูลเกล้าถวาย
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เมื่อวันท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2508 จ านวน 50 ตัว คร้ังน้ันจึงได้โปรดเกล้าฯ ให้
ทดลองเลี้ยงปลานิลในบ่อภายในสวนจิตรลดา เป็นหน่ึงโครงการในโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา 

 

หลังจากผลการทดลองเลี้ยงเป็นไปได้ด้วยดี พระองค์จึงพระราชทานพันธุ์ปลาดังกล่าวให้กับกรมประมง เพื่อ
น าไปขยายพันธุ์และแจกจ่ายแก่พสกนิกร และปล่อยลงไว้ตามแหล่งน้ าต่างๆ ตามท่ีเห็นว่าเหมาะสม เน่ืองจาก
ปลานิลมีคุณลักษณะพิเศษหลายอย่าง เช่น กินอาหารได้ทุกชนิด เช่น ไรน้ า ตะไคร่น้ า ตัวอ่อนของแมลงและ
สัตว์น้ าเล็กๆ แพร่ขยายพันธุ์ง่าย และมีรสชาติดี จนตอนน้ีกลายเป็นปลาท่ีเราสามารถหาพบได้ตามแหล่ง
ธรรมชาติ และเป็นสัตว์เศรษฐกิจท่ีส าคัญของไทย เป็นปลาน้ าจืดท่ีคนไทยบริโภคมากท่ีสุดในปัจจุบัน 

 

http://www.sanook.com/health/4089/


 

ประโยชน์ของปลานิล 

1. เพิ่มการท างานของระบบประสาท และสมอง เพราะปลานิลท่ีโอเมก้า 3 ไม่น้อยไปกว่าปลาทะเลน้ าลึกบาง
พันธุ์ ช่วยเพิ่มการจดจ าของสมอง และป้องกันโรคสมองเสื่อม หรืออัลไซเมอร์ 

2. มีปริมาณโซเดียมต่ า จึงเหมาะแก่การน าไปท าเป็นอาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไต เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

3. แหล่งโปรตีนท่ีส าคัญ ช่วยเสริมสร้างกล้ามเน้ือให้แข็งแรง ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอในร่างกาย 

4. มีไขมันน้อยมาก ใครก็ตามท่ีอยากกินคลีน เพื่อลดน้ าหนัก หรือเพื่อสุขภาพ เช่น ผู้ป่วยไขมันอุดตันเส้นเลือด 
ไขมันพอกตับ สามารถทานปลานิลเป็นโปรตีนท่ีส าคัญต่อร่างกายได้ แถมยังให้แคลอร่ีต่ าอีกด้วย 

5. ผิวพรรณสดใสเต่งตึงได้ด้วยปลานิล เพราะปลานิลมีคอลลาเจนตามธรรมชาติ ช่วยเพิ่มความชุ่มช่ืนให้กับผิว 

6. ลดความเสี่ยงการแท้งลูก ส าหรับหญิงมีครรภ์ และเด็กท่ีคลอดออกมาจะมีโอกาสเสี่ยงโรคสมาธิสั้นน้อยกว่า
แม่ท่ีไม่ได้ทานปลานิลอีกด้วย 

7. ป้องกันโรคหลอดเลือด และหัวใจ เพราะเป็นปลาท่ีมีโปรตีนท่ีดีต่อสุขภาพ คอเลสเตอรอล และไขมันต่ า 
และลดการสะสมของไขมันในร่างกาย 

http://health.sanook.com/tag/all/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99/
http://health.sanook.com/health/diet/
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จากปลาท่ีเดินทางมาไกลจากญ่ีปุ่นเพียง 50 ตัว จนได้รับการเลี้ยงดู พัฒนาสายพันธุ์จากพ่อหลวงจนกลายเป็น
ปลาราคาไม่แพง และดีต่อสุขภาพให้ประชาชนคนไทยได้บริโภคกันอย่างไม่ขัดสนกันท้ังประเทศ เป็นบุญของ
ปวงชนชาวไทยเป็นล้นพ้นท่ีมีพระองค์ท่านผู้ทรงตระหนักถึงสุขภาพ อาชีพเกษตรกรรม ค้าขาย และปากท้อง
ของพสกนิกรชาวไทยตลอดมา 

 


