
ข้อมูลต้องรู้! ทาน พาราเซตามอล อย่างไร ไม่ให้เป็นอันตรายต่อตับ 

 

พาราเซตามอล เป็นยาสามัญประจ าบ้าน ที่เชื่อได้เลยว่า บ้านไหนๆ ก็ต้องมีท้ังนั้น เพราะเมื่อเวลา
รู้สึกไม่สบาย หรือปวดจากสาเหตุใดก็ตาม เรามักจะนึกถึงพาราเซตามอลเป็นอันดับแรกๆ อยู่แล้ว 
แต่ก็ยังมีบางคนแอบสงสัยว่า ถ้าทานเข้าไปเยอะๆ แล้วจะเป็นอันตรายต่อร่างกายเราหรือไม่ ลอง
มาหาค าตอบไปพร้อมๆ กันดีกว่าค่ะ 

พาราเซตามอล หรือ อะเซตามิโนเฟน เป็นยาแก้ปวดลดไข้ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย หาซื้อได้ง่าย 
และมักจะมตีิดไว้ประจ าบ้าน เป็นยาที่ค่อนข้างปลอดภัยเมื่อใช้อย่างถูกวิธี พาราเซตามอลสามารถ
บรรเทาปวดจากสาเหตุต่างๆ ได้หลากหลาย เช่น ปวดศีรษะ ปวดจากข้อเสื่อม ปวดกล้ามเนื้อ 
และใช้เป็นยาลดไข้ พาราเซตามอลท่ีเป็นยาเดี่ยวจะบรรเทาอาการปวดขั้นอ่อนถึงปานกลางเท่านั้น 
ไม่มีผลต่ออาการปวดขั้นรุนแรง เช่น แผลผ่าตัดใหญ่ หรือมะเร็ง และไม่มีฤทธ์ิต้านการอักเสบ 



 

พาราเซตามอลมีหลายรูปแบบ ในรูปแบบรับประทานมีท้ังยาเม็ดและยาน้ า ท่ีนิยมรับประทาน คือ 
ยาเม็ดที่มีตัวยาพาราเซตามอล 500 มิลลิกรัมต่อเม็ด โดยท่ัวไปในผู้ใหญ่ท่ีมีน้ าหนักตัวประมาณ 
50 กิโลกรัม รับประทานครั้งละ 1 เม็ด ถ้ากรณีท่ีน้ าหนักเกิน 67 กิโลกรัม รับประทานคร้ังละ 2 
เม็ด ในส่วนของการรับประทานยามื้อถัดไปควรเว้นระยะห่างไม่น้อยกว่า 4 ชั่วโมง และต้องไม่ใช้
ยาเกิน 4,000 มิลลิกรัม หรือ 8 เม็ดต่อวัน และไม่ควรใช้ยาติดต่อกันเกิน 5 วัน หากจ าเป็นต้องใช้
นานกว่านี้ควรปรึกษาแพทย์ 

นอกจากนี้ยังต้องระวังการใช้ยาซ ้าซ้อน เมื่อใช้ยาร่วมกับยาสูตรผสมที่มีพาราเซตามอลเป็น
ส่วนประกอบ ได้แก่ ยาสูตรผสมบรรเทาอาการของโรคหวัด ยาคลายกล้ามเนื อ เพราะอาจ
ได้รับพาราเซตามอลเกินขนาดโดยไม่ไดต้ั งใจ ดังนั้นก่อนรับประทานยาทุกชนิดควรอ่านฉลากให้
ละเอียด หรอืถ้าไม่แน่ใจให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนทุกครั้ง 



 

การได้รับยาพาราเซตามอลเกินขนาด ส่วนใหญ่พบว่าเกิดจากการรับประทานอย่างต่อเนื่องโดยไม่ได้ตั้งใจ บ่อย
กว่าการตั้งใจกินยาขนาดสูงเพียงครั้งเดียว ซึ่งการได้รับยาพาราเซตามอลเกินขนาดจะส่งพิษต่อตับ อาจมี
อาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้องบริเวณด้านขวาบน มีตับโต กดเจ็บ ถ้าตรวจเลือดอาจพบค่าที่บ่งว่าการ
ท้างานของตับผิดปกติ ถ้าตับถูกท้าลายมากขึ น อาจพบอาการของตับวายเฉียบพลัน ได้แก่ ตัวเหลือง ตา
เหลือง สับสน ซึม ถ้าไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงทีอาจเสียชีวิตได้ และท่ีส าคัญ ไม่ควรดื่มสุรา หรือ
รับประทานยาบางชนิด เช่น ยาต้านวัณโรค ยากันชัก ร่วมกับการรับประทานยาพาราเซตามอล เพราะอาจท า
ให้พิษต่อตับของยาพาราเซตามอลเพิ่มข้ึน 

หากพบเห็นผู้ที่ได้รับประทานยาพาราเซตามอลเกินขนาดเฉียบพลัน ไม่แนะน าให้เอาออกมาด้วยการท าให้
อาเจียน เนื่องจากจะเพ่ิมความเสี่ยงในการส าลักเข้าปอด แต่ควรรีบช่วยเหลือด้วยการน าตัวส่งโรงพยาบาล
อย่างเร็วที่สุด เนื่องจากพิษจากยาพาราเซตามอลเกินขนาดมีวิธีการดูแลรักษาและยาแก้พิษจ าเพาะ 

 


