
ขับรถอย่างไรให้ปลอดภัยในช่วงสงกรานต์ 

 

วันท่ี 13-15 เดือนเมษายนของทุกปีเป็นวันขึ้นปีใหม่ของคนไทย หรือท่ีทุกคนรู้จักกันดีว่าคือวันสงกรานต์ ซึ่งท้ังสามวันนี้จะมี
การเล่นน้า้คลายร้อนกันอย่างสนุกสนาน ซ้้ายังเป็นรวมตัวของครอบครัว รดน้้าด้าหัวผู้ใหญ่เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต พบปะ
ญาติพี่น้องเพื่อพูดคุย วันสงกรานต์มันควรจะเป็นเทศกาลที่มีความสุขเทศกาลหนึ่งถ้าไม่เกดิอุบัติเหตถุึงขั้นเสียชีวิตเกิดขึ้น และ
เหตุผลส้าคัญที่ท้าให้วันสงกรานตม์ีความเศร้าโศกมาแทรกซมึกลายเป็น 7 วันอันตรายกเ็พราะว่า “ขบัรถเร็ว” และ “เมาแล้ว
ขับ” 

ความเสี่ยงที่ควบคุมได้ 
ขึ้นช่ือว่าเป็นเทศกาลพักผ่อนใจหลายครอบครัวจึงเลือกเดินทางกลบัภูมิล้าเนาของตัวเอง ซึ่งการเดนิทางมีหลายรูปแบบอย่าง
เครื่องบิน หรือรถประจ้าทาง แต่บางครอบครัวเลือกขับรถยนต์ส่วนตัวไปเพราะจะได้ขนของฝากได้อย่างถนัดมือ แต่ก็ต้อง
เสี่ยงกับรถที่ติดในกรุงเทพมหานคร หากเลือกฤกษ์เดินทางผิดเวลา   การขับรถในช่วงเทศกาลสงกรานต์เลยเป็น 7 วัน
อันตรายที่รัฐบาลหมายตายไว้ว่าให้ยอดอุบัติเหตุลดลงจากปีเดิมๆ ซึ่งความอันตรายบนท้องถนนนั้น แม้เราจะระมดัระวัง
มากแค่ไหน แต่ถา้รถคันอ่ืนๆ ละเลย ก็ไมม่ีทางหนีอุบัติเหตุพ้น 

และวิธีกระจายความเสีย่งด้วยการใช้บริการประกันรถยนต์ระยะสัน้ หรือถือประกันรถยนตส์ักชนิดที่มีให้เลือกใช้จึงเป็นท่ีนิยม
พอสมควร เพราะคุ้มครองทั้งรถยนต์เรา รถของคู่กรณีจากอุบัตเิหต ุ (ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับประกันแต่ละชนิดที่เลือกใช้) อย่าเข้าใจผิด
ไปว่าถ้ามีประกันแล้วไม่เกดิอุบัติเหตุ แต่มันมไีว้กระจายความเสี่ยงถ้าอุบัติเหตเุกิดขึ้นต่างหากเล่า 
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อันตรายจากท้องถนน 
ไม่ว่าจะวันเทศกาลขึ้นปีใหม่ ออกพรรษา หรือเทศกาลสงกรานต์ที่กา้ลังจะมาถึง ล้วนมีผู้ใช้รถใช้ถนนเพื่อเดินทางอย่างมาก ยิ่ง
ถ้าเกิดอุบัติเหตุบนถนนแล้วจะท้าให้สภาพการจราจรของถนนเส้นนัน้อัมพาตไปหลายชั่วโมง โดยสาเหตุหลักท่ีท้าให้มีการ
เสียชีวิตบนท้องถนนคือ 

 ความผิดพลาดของผู้ใช้รถใช้ถนน 
 ปัญหาพ้ืนถนน หรือรถ 
 อิทธิฤทธิ์ของธรรมชาติที่ยากเกินควบคุม 

สืบเนื่องจากสถติิและข้อมูลช่วงเทศกาลสงกรานต์ซึ่งรวบรวมโดยศูนย์อ้านวยความปลอดภัยทางถนน (ศปภ.) ระบุว่า 7 วัน
อันตรายของสงกรานต์ในปี 2559 มียอดอุบัติเหตุ 3,447 คร้ัง บาดเจ็บ 3,656 ราย และเสียชีวิต 442 ราย (สถิติและ
ข้อมูลช่วงสงกรานต์อย่างละเอียด) และสิ่งที่จะควบคุมได้จาก 3 สาเหตุที่กล่าวมาคือ “ความผิดพลาดของผู้ใช้รถใช้
ถนน” ดังนั้น ปีระกา 2560 มาท้าให้อุบัติเหตุช่วงสงกรานต์ลดลงกันเถอะ 

ขับรถให้ปลอดภัยกนัเถอะ 
นอกจากร่องรอยการเจิมของหลวงพ่อช่ือดังที่นิมนต์มาท้าพิธีให้ และประกันชนิดต่างๆ ที่ช่วยกระจายความเสี่ยงแล้ว อีกสิ่ง
หนึ่งที่ไม่ควรจะมองข้ามคือ “ผู้ขับรถ” ที่จะน้าพาให้ผู้โดยสารถึงทีห่มายอย่างปลอดภัย ซึ่งพฤติกรรมลดความเสี่ยงมีดังน้ี 

 เว้นระยะห่างจากคันข้างหน้า 

การขับรถจี้ท้ายคันข้างหน้ามีโอกาสสูงมากที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได ้เพราะถ้าขับรถจี้คันข้างหน้าเกนิความจ าเป็นจะท าให้
ระยะเบรกรถของเรามีไม่พอและเกิดการปะทะกันขึ้น แล้วเราเองก็ไม่รู้ว่ารถคันข้างหน้าจะเบรกอย่างกะทันหันตอนไหน ซึ่ง
กฎหมายไมไ่ด้ระบุว่าต้องเว้นระยะเท่าไหร่ อีกอย่างถ้าเกิดอุบัติเหตุขึ้นมาจริงๆ รถคันหลังสุดจะเป็นผู้ผิดทันทีเหตุผลคือไม่
รู้จักระมัดระวัง ซ้้ายังท้าให้เกิดสภาพจราจรทีต่ิดขัด เพราะถ้าขับรถจี้กันก็ต้องแตะเบรกบ่อยๆ รถคันตามหลังก็ต้องเหยียบ
เบรกตามๆ กันไป 
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 สายตาท่ีสอดส่อง 

ถ้าใช้เวลาช่วงกลางวันเป็นฤกษ์ในการเดินทางก็ไม่น่าห่วงเท่าไหร่นัก อย่างมากก็แดดที่ส่องให้แสบตา หรือโอเอซิสหลอกๆ บน
ถนนที่เปน็ภาพลวงตา แต่ถ้าใช้เวลากลางคืนในการเดินทางเพราะจะหนีร้อน หรือการจราจรที่ติดขดัก็ต้องแลกกับ
ความสามารถในการมองเห็นที่ลดลง 

โดยปกติแล้วสายตาของมนุษย์จะมองได้ไกลที่สุดอยู่ท่ี 10 เมตร ถ้าเกินนั้นภาพก็จะดูเลือนลาง แต่ถ้าขับรถตอนกลางคืน
นอกจากการมองเห็นอย่างไม่ประมาทท่ีใช้สายตาให้สอดคล้องกับความเร็วของรถแล้ว สิ่งหนึ่งที่ต้องเรียนรูไ้ว้คือรถบรรทุก หัด
เรียนรู้สัญญาณไฟของรถบรรทุกติดตัวไว้บ้าง เพราะอย่างน้อยก็เป็นสิ่งหนึ่งในความมืดท่ีมองเห็นได้ดีที่สุด 

 ปรับความเร็ว 

จงอย่าลืมว่ารถจะเคลื่อนที่ไปเรื่อยๆ จนกว่าจะถึงจุดหมายปลายทาง การลดหรือเพิ่มความเร็วตามสถานท่ีนั้นจะท้าให้ความ
ปลอดภัยในเทศกาลสงกรานตไ์ม่หนีหายไปไหน การขับผ่านเขตโรงเรียนก็ควรที่จะลดความเร็วลงตามที่ป้ายก าหนดไว้ 
ไม่ใช่เร่งเคร่ืองด้วยความใจร้อน ถ้ามีเด็กนักเรียนข้ามถนนจะท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ หรือขับผ่านสะพานแคบก็ควรจะลด
ความเร็วของรถลง สะพานค่อนข้างคับแคบ มีพื้นท่ีน้อย หรือไม่ขับรถช้าเกินไปเมื่ออยู่เลนขวาสุด 

 หลับตอนนี้ฟ้ืนอกีทีภพหน้า 

อีกสิ่งส้าคัญคือการพักผ่อนให้เพียงพอก่อนออกเดินทาง ควรนอนพักผ่อนประมาณ 7-8 ช่ัวโมง ไม่อย่างนั้นจะเกิดอาการหลบั
ในระหว่างขับรถเอาได้ ซึ่งอาการหลับในเป็นสิ่งท่ีอันตรายมากๆ หากก้าลังขับรถอยู ่ซ่ึงการหลับในจะผลอยหลับไปทั้งที่ยังลืม
ตาอยู่ แต่ว่าตอนนั้นไม่สามารถรับรู้สถานการณ์เบ้ืองหน้าได้เลย  อาจจะเกิดขึ้นเพียงเสี้ยววินาที สง่ผลให้ผู้ขับรถไมส่ามารถ
ควบคุมรถได้ เพราะว่าไม่รูส้ึกตัว ซึ่งก่อให้เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนมาแล้วนักต่อนัก วันสงกรานต์ถอืเป็นเจ้าประจ้าที่หลับใน
เองก็ชอบเหมือนกัน นอกจากจะท้าให้ตัวเองเดือดร้อนแล้ว คนอื่นกจ็ะเดือดร้อนตามไปด้วย 
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