
“พิษสุราเรื้อรัง” โรคของคนขี้เมา 

 
ผู้ป่วยท่ีเป็นโรคพิษสุราเรื้อรังและเกิดอาการลงแดงเมื่อหยุดสุราก็ยังไม่ยอม รับว่าตัวเองเป็นโรค ต้องอาศัย
เพื่อนร่วมงาน และครอบครัวสังเกตอาการและส่งผู้ป่วยเข้ารักษาต้ังแต่เริ่มต้นเป็น 
กรุงเทพธุรกิจออนไลน์ : โรคพิษสุราเรื้อรังเป็นโรคท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างช้าๆจนกระท่ังเกิดอาการ ทาง
ประสาทและทางร่างกาย แอลกอฮอล์จะมีผลต่อทุกเซลล์ของร่างกายโดยเฉพาะระบบประสาทเมื่อได้รับ 
แอลกอฮอล์เป็นประจ าสมองจะปรับตัวต้องการแอลกอฮอล์เพื่อการด าเนินชีวิตประจ า วัน การท างาน 
ความคิด อารมณ์ และการกระท าท่ังหมดขึ้นกับแอลกอฮอล์ 
ยังไม่มีการแยกท่ีเด่นชัดระหว่างติด สุราและพิษสุราเรื้อรังแต่อาการเตือนว่าจะเป็นพิษสุราเรื้อรังได้แกเมื่อ 
หยุดสุราจะมีอาการไม่มีความสุข 

ผู้ท่ีติดสุรา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จะต้องมีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งหรือมากกว่า 

-ไม่สามารถท างาน เรียนหนังสือ หรือรับผิดชอบ 

-ด่ืมสุราขณะท างานท่ีต้องเส่ียงเช่น การขับรถ การคุมเครื่องจักร 

-ยังคงด่ืมสุราหลังจากถูกจับเนื่องจากสุรา เช่นขับรถขณะมึนเมา หรือท าร้ายร่างกาย 



-ยังคงด่ืมสุราแม้ว่าจะมีปัญหาเรื่องความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง 

-ผู้ท่ีเป็นพิษสุราเรื้อรังจะมีลักษณะดังนี้ 

ผู้ท่ีเป็นพิษสุราเรื้อรัง 

-ต้องด่ืมสุราตลอดเวลา 

-ไม่สามารถควบคุมหรือหยุดหลังจากดื่มสุรา 

-เมื่อหยุดสุราจะมีอาการลงแดง เช่นคล่ืนไส้ เหงื่ออก ส่ัน 

-ต้องเพิ่มปริมาณด่ืมสุราเพื่อให้มีความสุข 

 

ผู้ท่ีเป็นพิษสุราเรื้อรังจะด่ืมสุรา โดยไม่จ ากัด ด่ืมได้ตลอดเวลา มักจะปฏิเสธว่าไม่ติดสุรา ด่ืมท้ังๆท่ีรู้ว่าเป็นส่ิงไม่
ดี หลังจากด่ืมไปได้ระยะหนึง่ผู้ป่วยจะเริ่มด้ือต่อแอลกอฮอล์จะต้องปริมาณสุรา ผู้ป่วยมักจะมีอาการเมาค้างท า
ให้ไปท างานไม่ทัน ผู้ป่วยมักจะมีประวัติด่ืมสุราต้ังแต่เช้า และมักชอบใช้ความรุนแรงกับครอบครัว 

ผลเสียของโรคพิษสุราเรื้อรัง 

ได้รับแอลกอฮอล์เกินขนาดซึ่งอาจจะท าให้เสียชีวิตมักเกิดในวัยรุ่นท่ีต้องการแสดงว่าตัวเองคอแข็ง 

อุบัติเหติ การด่ืมเพียง 1 หน่วยสุราก็ท าให้ความสามารถในการขับขี่ลดลง 

ความรุนแรงในครอบครัว ผู้หญิงและเด็กท่ีมีพ่อบ้านขี้เมามักจะได้รับความรุนแรงบ่อย เด็กมักจะเป็นโรค
ซึมเศร้า วิตกกังวล และมีความมั่นใจในตัวเองต่ า 



ผลต่อหัวใจและหลอดเลือด ผู้ท่ีด่ืมมากกว่า 3 หน่วยสุราจะมีความดันโลหิตสูงกว่าผู้ท่ีไม่ด่ืม ส าหรับผู้ท่ีด่ืมครั้ง
ละมากกว่า 9 หน่วยสุราสัปดาห์ละ 2 ครั้งจะมีโอกาสเกิดโรคหัวใจ 2-3 เท่าของผู้ไม่ด่ืม 

มะเร็ง ตัวแอลกอฮอล์ไม่ได้เป็นสารก่อมะเร็งแต่จะส่งเสริมให้เกิดมะเร็งจากสารอื่น ได้ง่าย เช่นบุหรี่ หากใช้
ร่วมกันจะเกิดโรคมะเร็งปาก กล่องเสียงและหลอดอาหารได้มาก 

ตับอักเสบ และตับแข็ง 

 

การดื่มสุราท าให้เกิดท้องร่วงและริดสีดวงทวาร และแผลในกระเพาะอาหาร 

การวินิจฉัยการวินิจฉัยท าได้ค่อนข้าง ยากโดยเฉพาะในผู้ป่วยสูงอายุเนื่องจากความจ าก็ไม่ดี สับสน และหกล้ม
อาการต่างๆเหล่านี้ก็สามารถพบได้ในคนแก่ เมื่อมีผู้ป่วยท่ีมีประวัติด่ืมสุราและสงสัยว่าจะเป็นพิษสุราเรื้อรังการ 
เจาะเลือดตรวจไม่ช่วยในการวินิจฉัยต้องอาศัยการซักประวัติซึง่มีค าถามง่ายๆ ท่ีควรจะถามผู้ป่วยดังนี้ 

- ปริมาณท่ีด่ืม 

- ความถ่ีในการดื่ม 

- ด่ืมทันท่ีหลังต่ืนนอนหรือไม ่

- เคยพยายามท่ีจะอดสุราหรือไม่ 

- โกรธเมื่อมีคนวิจารณ์เรื่องด่ืมสุรา 

- มีความรู้สึกผิดหรือไม่ 

- มีอาการลงแดงเมื่ออดสุราหรือไม่ 



- อาการหลังจากหยุดสุรา Alcohol Withdrawal Syndrome 

เป็นกลุ่มอาการของโรคท่ีเกิดจากหยุด เหล้าในทันที บางรายอาจจะมีอาการน้อยแค่ตัวส่ันหรือเหงื่อออกผู้ป่วย
พิษสุราเรื้อรังอาจจะ มีอาการได้สองอย่างคือ ลงแดง withdrawal stage และ delirium tremens ซึ่งเป็น
อาการท่ีหนัก 

ลงแดง withdrawal stage 

ผู้ป่วยจะเกิดอาการลงแดงหลังจากหยุดสุรา 12-72 ช่ัวโมงซึ่งจะมีอาการดังต่อไปนี ้

 

-หงุดหงิด ซึมเศร้า 

-รู้สึกตัวส่ัน อ่อนเพลีย 

-วิตกกังวล ใจส่ัน 

-โมโหง่าย คิดอะไรไม่ออก 

-อารมณ์แปรปรวน ปวดศีรษะตุบ  

เหงื่ออกหน้าและมือ คล่ืนไส้อาเจียน  

เบ่ืออาหาร นอนไม่หลับ 



ดูซีด มือส่ัน ใจเต้นเร็ว 

delirium tremens 

เป็นกลุ่มอาการท่ีเกิดจากการอดสุราซึ่งผู้ป่วยจะมีกลุ่มอาการ 3 กลุ่มดังนี้ 

กลุ่มอาการลงแดง withdrawal stage 

มีการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจ 

มีการเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์อย่างรวดเร็ว 

กระสับกระส่าย 

หงุดหงิด 

สับสน 

มีภาพหลอน เห็นหนอน งู แมลง 

ไวต่อแสง เสียง 

ระดับความรู้สึกเลวลง เช่นซึมลง 

มีอาการชักกระตุก มักจะเกิดหลังจากอดเหล้า 24-48 ช่ัวโมง 

มือส่ัน ตัวส่ัน 

การรักษา 

 

 

 

 

 

 

 



เมื่อพบผู้ป่วยท่ีมีอาการจากการหยุด สุราและอาการไม่มาก เช่นมีอาการวุ่นวาย นอนไม่หลับ เบ่ืออาหาร บาง
รายอาจมีอาการชักช่วงส้ันจะต้องตรวจหาว่าได้รับบาดเจ็บทางร่างกายท่ีไหน บ้าง และจะต้องจรวจหาโรคท่ี
เกิดจากสุรา เช่นตับ หัวใจ จะต้องให้ผู้ป่วยสงบอย่างรวดเร็วโดยการให้ยาคลายเครียดกลุ่ม benzodiazepine 
และวิตามิน บีหลังจากนั้นสังเกตอาการอย่างน้อย 2 ช่ัวโมงและหลังจากสังเกตอาการผู้อาการไม่เปล่ียนแปลงก็
สามารถกลับบ้านได้โดย ได้รับยาไปรับประทานต่อ 4-5 วันแล้วไปพบแพทย์ตามนัด 

การรักษาอาการลงแดงหลังจากหยุดสุราและมีอาการรุนแรง delirium tremens 

ผู้ป่วยกลุ่มนี้อัตราการตายสูงควรท่ีจะ ต้องรักษาในโรงพยาบาลและรีบให้การรักษาอย่างรวดเร็ว โดยการให้ยา
กลุ่ม benzodiazepine ให้น้ าเกลือ ผู้ป่วยท่ีชักก็สามารถคุมได้ด้วย benzodiazepine ส าหรับผู้ป่วยมีภาพ
หลอน และมีพฤติกรรมก้าวร้าวควรให้ยาทางจิตเวช 

ยาท่ีใช้รักษาอาการหลังจากหยุดสุรา 

Benzodiazepine เป้นยาท่ีนิยมใช้มากท่ีสุดโดยการกดสมอง ยานี้สามารถให้ได้ท้ังทางหลอดเลือดด าและทาง
ปากขึ้นกับความรุนแรงของอาการโดย มากให้ยาท่ีออกฤทธิ์ยาวเช่น diazepam,chlordiazepoxide หาก
ผู้ป่วยท่ีมีปัญหาเรื่องการหายใจอาจจะให้ยาท่ีออกฤทธิ์ส้ัน เช่น lorazepam แทนเมื่อหยุดยาอาการก็กลับสู่
ปกติ ยากลุ่มนี้ไม่แนะน าให้รับประทานนานเกิน 2 สัปดาห์หรือเกิน 3 คืนต่อสัปดาห์เนื่องจากจะท าให้เกิดการ 

 

 



ด้ือยา 

ยาอื่นท่ีอาจใช้ร่วมกันได้แก่ beta-block ,clonidine ขึ้นกับอาการของผู้ป่วย 

ยาท่ีใช้ในการอดสุราได้แก่ 

Disulfiram เมื่อรับประทานยานี้และด่ืมสุราจะมีอาการปวดศีรษะ ร้อนตามหน้าตา คล่ืนไส้อาเจียน แน่นท้อง 
อาการดังกล่าวจะอยู่นานครึ่งช่ัวโงถึงสองช่ัวโมง ยาหนึ่งเม็ดจะออกฤทธิ์ได้นาน 1-2 สัปดาห์ หากได้ยาเกิน
ขนาดอาจจะอันตรายเช่นความดันโลหิตต่ า แน่นหน้าอก หายใจล าบาก 

 

Naltrexone ยานี้จะลดความสุขท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา เมื่อให้ยาร่วมกับการรักษาอย่างอื่นจะท าให้ประสบ
ผลส าเร็จสูง 

Acamprosate จะลดการหล่ังสาร GABA จากสมอง เมื่อใช้ร่วมกับยาอื่นท าให้ผลการรักษาดี 

ยาลดความเครียด เช่น fluoxetin,sertraline พบได้ผลดี 

แล้วคุณละละเลิกด่ืมสุราเพื่อครอบครัวหรือยังครับ 

 


